
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область 

«Физическая культура». 

Рабочая программа реализуется на уровне начального общего образования 

(1-4 классы). Срок реализации программы 4 года. 

Целью предмета является развитие двигательной активности учащихся с 

общеразвивающей направленностью. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

- укреплять здоровье и содействовать правильному физическому развитию; - 

формировать двигательные умения и навыки; 

- вооружать учеников знаниями по физической культуре, гигиене, о правилах 

закаливания; 

- развивать двигательные физические качества; 

- формировать интерес к физкультуре и потребность заниматься ей, 

- воспитывать позитивные морально-волевые качества 

- готовить учащихся к сдаче норм комплекса ГТО. 

В соответствии с учебным планом школы, на изучение данной программы 

выделено: 66 часов (1 класс), 68 часов (2-4класс) 

Содержание рабочей программы обеспечивает достижение планируемых 

результатов освоения ООП НОО МБОУ «ООШ № 3 им. П.И.Ефимова» 


