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Учебный план начального общего образования (1 классы) 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

Пояснительная записка 

В 2022-2023 учебном году в МБОУ «ООШ №3 им. П.И. Ефимова» обучается два 

первых класса. 

Учебный план для 1 класса на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

- Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «Методические 

рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования на 2022-

2023 учебный год» 

Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся 

и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план программ начального общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования;  

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для 

изучения учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с обновленным 

ФГОС НОО для 1 классов. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год в соответствии с обновленными ФГОС 

НОО разработан для 1 классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебный план 1 класса входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 

Литературное чтение на родном языке 

(русском) 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика
 Математика 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир

 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология  Технология  

Физическая культура Физическая культура 

 

В МБОУ «ООШ №3 им. П.И. Ефимова» языком образования является русский 

язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
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В 2022-2023 учебном году в учебный план не включена предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» в обязательную часть учебного 

плана 1 класса. 

В соответствии с обновленным ФГОС НОО общий объем аудиторной работы 

обучающихся за четыре учебных года не может составлять менее 2954 академических 

часов и более 3190 академических часов. В 2022-2023 учебном году общий объем 

аудиторной работы обучающихся в 1 классе составит: 21 час в неделю, 693 часа в год. 

На учебный предмет «Физическая культура» в объёме недельной учебной 

нагрузки отведено 2 часа в неделю, третий час физической культуры будет 

реализовываться за счет посещения учащимися спортивных секций. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. 

Для формирования навыков осознанного чтения при изучении области  «Русский 

язык и литературное чтение» в 1 классе в 2022-2023 учебном году вводится учебный 

предмет «Литературное чтение на родном языке» (по запросам учеников и их родителей),  

1 час в неделю.  

Промежуточная аттестация учащихся 1 классов по предметам обязательной 

части учебного плана, а также части, формируемой участниками образовательных 

отношений проводится в форме: 

– комплексной контрольной работы в 1классах (апрель месяц); 

– итоговых проверочных работ по всем предметам учебного плана в 1 классах (май 

месяц); 

Проверочные работы могут быть представлены в виде: теста, диктанта, сочинения, 

контрольной работы, подготовке реферата, защиты проекта, учета текущих достижений, 

… Форму промежуточной аттестации выбирает учитель. 

Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется локальным 

нормативно-правовым актом школы как результат освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 
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 Сетка часов учебного плана 

Учебный план начального общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

Вариант 1  

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

час. в 

неделю 

Всего 

час. за 

уровен

ь 

образо

вания 

I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20  675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16  540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 
- - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1 - 
-

- 

-

- 
- 33 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
–  2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика
 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир
 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 
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Технология  Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого: 21 22 22 23 88 2971 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 68 

Функциональная 

грамотность 

Финансовая и 

математическая 

грамотность 

0 1 1 0 2   68 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23 90       

Итого за год 693 782 782 782  3039   

 

Примечание: 

 

1. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований 

«ступенчатого» режима: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).   

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

2. Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года: 

для первоклассников 33 недели в год с пятидневной рабочей неделей, 

3. Учебные занятия начинаются в 8.00. 

4. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2-го и 3-го 

урока перемены по 20 минут каждая. 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 

 

  



7 

 

Учебный план начального общего образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1) 

 (1 классы) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

«Коррекционно-развивающую область», в которую входят коррекционные курсы, 

обеспечивающие реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК. 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

час. в 

неделю 

Всего 

час. за 

уровен

ь 

образо

вания 

I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20  675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16  540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 
- - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- - 
-

- 

-

- 
- - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
–  2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика
 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир
 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 
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Технология  Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого: 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 101 

Функциональная 

грамотность 

Финансовая и 

математическая 

грамотность 

1 1 1 0 3   101 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 25  

Логопедические занятия 1 1 1 1 4  

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4  

Психологопедагогические занятия 3 3 3 3 12  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
26 28 28 28 115 126      

Итого за год 693 782 782 782  3039   

 

Учебный план начального общего образования для учащихся с ТНР (вариант 5.1) 

(1 классы) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

«Коррекционно-развивающую область», в которую входят коррекционные курсы, 

обеспечивающие реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК. 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

час. в 

неделю 

Всего 

час. за 

уровен

ь 

образо

вания 

I II III IV 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20  675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16  540 

Родной язык и 

литературное 

Родной язык 

(русский) 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 
- - 
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чтение на родном 

языке 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

- - 
-

- 

-

- 
- - 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
–  2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика
 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир
 

2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого: 20 22 22 23 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 101 

Функциональная 

грамотность 

Финансовая и 

математическая 

грамотность 

1 1 1 0 3   101 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 25  

Логопедические занятия 2 2 2 2 8  

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4  

Психологопедагогические занятия 3 3 3 3 12  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
26 28 28 28 95 126      

Итого за год 693 782 782 782  3039   
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Учебный план начального общего образования для учащихся с НОДА (вариант 6.2) 

(1 классы) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

«Коррекционно-развивающую область», в которую входят коррекционные курсы, 

обеспечивающие реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК. 

 (2–4 классы) НОДА (вариант 6.2) 

Предметные 

области 

учебные  

предметы 

 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

всего 

 

 

II III IV  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение
1 

Русский язык 4 4 4 
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Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке
1 

Родной язык 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 

0,5

2 
2,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2      2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Информатика
2 

    

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
3 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура
 Физическая культура

4 
2 2 2 6 

Итого: 22 22       22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе
 

1 1 1 3 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 
1 1 1 3 
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грамотность 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

23 

2

23 

2

23 

 

69 

Коррекционно-развивающая область 5      5       5 15 

Логопедические занятия 

1 

 

      1 

1 

       1 3 

Психокоррекционные занятия 

1 

 

1

1 

 

1 3 

Психологопедагогические занятия 3      3         3 9 

Итого 
28 

2

28 

2

28 
84 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5–дневной учебной неделе 
28 

2

28 

2

28 
84 

 

Учебный план начального общего образования (2-4 классы) 

 в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373  

 

Пояснительная записка 

  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №3 имени П.И.Ефимова» (далее МБОУ «ООШ 

№3 им. П.И.Ефимова») по реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования составлен для 2 - 4 классов. В 2022-2023 

учебном году в учреждении обучается 9 классов: 2 классы – 3, 3 классы – 3, 4 классы – 3. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

  - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373, с изменениями от 26 ноября 2010г. № 1241, от 

22.09.2011г. № 2357, от 18 декабря 2012 г. № 1060, от 29 декабря 2014 г. № 1643, от 18 мая 

2015 г. № 507, от 31 декабря 2015 г. №1576 (далее –ФГОС НОО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.04.2015№ 1/15; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации. 

- Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «Методические 

рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования на 2022-

2023 учебный год» 

- Приказ Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «Методические 

рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования на 2022-

2023 учебный год» 

Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся 

и формы их промежуточной аттестации. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на его 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице: 

N п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 
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носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. 

5 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему 

миру 

 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 
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Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает следующие предметные области: 

«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В рабочих программам по предметам определены основные виды деятельности по 

каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.). 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 

образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ «ООШ №3 им. П.И. Ефимова». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Для формирования УУД при изучении раздела математики «Текстовые задачи» и 

применение полученных знаний на практике во 2-4 классах в 2022-2023 учебном году 

вводится учебный предмет «Функциональная грамотность» (по запросам учеников и их 

родителей), который представлен курсами «Финансовая грамотность. Математическая 

грамотность» (2-4 классы по 1 часу в неделю). В эти курсы должны быть включены 

задания практической направленности, которые должны содержат необычные для наших 

школьников формулировки и требуют понимания межпредметных связей, связи предмета 

с реальной жизнью, проявления кругозора.  

 . 
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Общая трудоёмкость учебного плана начального общего образования МБОУ 

«ООШ №3 им. П.И. Ефимова» составляет 2346 часов за 3 года обучения согласно 

требованиям ФГОС НОО. 

Трудоёмкость учебного плана начального общения образования МБОУ «ООШ №3 

им. П.И. Ефимова» по годам обучения: 

2 класс  3 класс  4 класс  Всего 

Кол-во 

часов в 

год  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год  

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

782ч  23ч 782ч  23ч 782ч  23ч 2346 90 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана начального общего 

образования определена в соответствии с используемыми программами, 2-4 

классы: 

- Русский язык – 408 часов за период освоения ООП НОО;  

- Литературное чтение – 306 часов за период освоения ООП НОО;  

- Родной язык –85 часов за период освоения ООП НОО;  

- Литературное чтение на родном языке - 85 часов за период освоения ООП НОО;  

- Иностранный язык – 204 часа за период освоения ООП НОО;  

- Математика – 408 часов за период освоения ООП НОО;   

- Окружающий мир – 204 часа за период освоения ООП НОО;  

- ОРКСЭ -  34 часа за период освоения ООП НОО;  

- Музыка – 102 часа за период освоения ООП НОО;  

- Изобразительное искусство – 102 часа за период освоения ООП НОО;  

- Технология –102 часа за период освоения ООП НОО;  

- Физическая культура – 204 часа за период освоения ООП НОО, 

- Функциональная грамотность – 102 часа за период освоения ООП. 

Всего– 2346 часов. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» направлена на 

формирование представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания.  Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и этических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Русский язык»  направлен на развитие  речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь, обеспечивает формирование человека читающего и 

пишущего, а также человека слушающего, рассказывающего и объясняющего (с учетом 

возрастных возможностей), готового к продолжению филологического образования в 

среднем звене  и умеющего использовать умения и навыки чтения, письма, письменной и 

устной речи для познания других областей знаний. Формируются первоначальные знания 

о лексике, фонетике, грамматике русского языка.  

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, 

чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 
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эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. Цель уроков 

чтения в начальной школе – научить детей читать художественную литературу, вызвать 

интерес к чтению и заложить основы формирования грамотного читателя, владеющего как 

техникой чтения, так и приемами понимания прочитанного, знающего книги и умеющего 

их самостоятельно выбирать.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Учебный предмет «Родной язык» направлен на воспитание ценностного отношения к 

родному языку как отражению культуры, включение учащихся в культурно-языковое 

пространство русского народа, осмысление красоты и величия русского языка; 

приобщение к литературному наследию русского народа; обогащение активного и 

пассивного словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным 

языком во всей полноте  его функциональных  возможностей  в  соответствии  с  нормами  

устной  и письменной речи, правилами речевого этикета;  

 расширение знаний о родном языке как системе и как развивающемся явлении, 

формирование аналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке»направлен на 

понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления национальной и 

мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

осознание значимости чтения на родном языке для личного развития; формирование 

представлений о мире, национальной истории и культуре, первоначальных этических 

представлений, понятий о добре и зле, нравственности; формирование потребности в 

систематическом чтении на родном языке как средстве познания себя и мира; обеспечение 

культурной самоидентификации; использование разных видов чтения (ознакомительное, 

изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 

обосновывать нравственную оценку поступков героев; достижение необходимого для 

продолжения образования уровня читательской компетентности, общего речевого 

развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами 

интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и 

учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на основе 

изучения выдающихся произведений культуры своего народа, умение самостоятельно 

выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными источниками для 

понимания и получения дополнительной информации. 

Предметная область «Иностранный язык» направлена на формирование 

дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» направлена на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
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Изучение учебного предмета «Математика» направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на  

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования, способствует  развитию 

элементарных форм интуитивного и логического мышления и соответствующего им 

математического языка, формированию мыслительных операций, умению оперировать 

знаково-символическими средствами, овладению определенной системой математических 

понятий и общих способов действий, овладению первоначальными представлениями о 

математическом моделировании.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

направлена на формирование уважительного отношения к семье, пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни. 

Учебный предмет «Окружающий мир» направлен на воспитание любви и уважения 

к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 

отношения к нему.  Особое внимание уделено формированию у младших школьников 

здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. 

е. основам безопасности. Позволяет раскрыть многообразие предметов и явлений 

окружающей действительности, установить присущие им общие черты и выделить 

существенные различия, определяющие их своеобразие. Общая цель изучения природных 

явлений формулируется как осознание понятия «окружающий мир», понимание его 

гармонии и специфичности природных и социальных объектов; как формирование 

элементарных умений устанавливать связи, зависимости между объектами, 

характеризовать условия жизни и развития объектов, классифицировать, сравнивать их, 

характеризовать пространство, в котором они существуют. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы безопасности жизнедеятельности на основании методического письма «О 

преподавании основ безопасности жизнедеятельности в начальной школе».  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

направлена на формирование у обучающихся мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

        В учебный план 4-х классов включён учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа в год). 

Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор обсуждается на родительских 

собраниях и фиксируется письменными заявлениями родителей.  

Предлагаются модули: 

№ Наименование модуля 

  

1. Основы мировых религиозных культур 
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2. Основы светской этики 

3. Основы православия 

4. Основы исламской культуры 

5. Основы буддийской культуры 

6. Основы иудейской культуры 

 

На основании произведённого выбора формируются учебные группы. В 2022 – 

2023 учебном году выбор модулей по ОРКСЭ: в каждом классе сформировано по 2 

группы по модулям: «Основы мировых религиозных культур», «Основы православия».  

Предметная область «Искусство» соответствует современным задачам 

художественного образования и эстетического развития личности. Предметная область 

представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство».  Целью 

преподавания предметов является формирование художественной культуры обучающихся 

как части культуры духовной, приобщение школьников к миру искусств, 

общечеловеческим и национальным ценностям через собственное творчество учащихся и 

освоение художественного опыта прошлого. 

Часы, отведенные в 1-4 классах на преподавание учебных предметов области 

«Искусство» проводятся отдельно: музыка – 1 час в неделю, ИЗО – 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» направлена на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика, на обучение основам физической культуры, развитие и 

формирование основных двигательных умений, что способствует обучению школьников 

правильным навыкам естественных движений.  

Предметная область «Технология» формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 

применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 

интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает 

условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 

мышления у школьников. 

Подходы в реализации ФГОС: системно - деятельностный, личностно- 

ориентированный, здоровьесберегающий. 

При итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы 

начального общего образования в рамках контроля успеваемости в процессе освоения 

содержания отдельных учебных предметов должна учитываться готовность к решению 

учебно-практических и учебно-познавательных задач на основе: 

- системы знаний и представлений о природе, обществе, человеке, технологии; 

- обобщенных способов деятельности, умений в учебно-познавательной и практической 

деятельности; 

- коммуникативных и информационных умений; 

- системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования осуществляется МБОУ «ООШ №3 им. П.И. 

Ефимова». 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной 

программы начального общего образования является достижение предметных и 
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метапредметных результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, необходимых для продолжения образования. 

В итоговой оценке должны быть выделены две составляющие: 

- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 

индивидуальных образовательных достижений, продвижение в достижении планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования; 

- результаты итоговых работ, характеризующие уровень освоения обучающимися 

основных формируемых способов действий в отношении к опорной системе знаний, 

необходимых для получения общего образования следующего уровня. 

Итоговая оценка освоения основной образовательной программы начального 

общего образования проводится организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, и направлена на оценку достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального 

общего образования используются для принятия решения о переводе обучающихся для 

получения основного общего образования. 

К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговой 

оценке качества освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, относятся: 

- ценностные ориентации обучающегося; 

- индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм, толерантность, 

гуманизм и др. 

Обобщенная оценка этих и других личностных результатов учебной деятельности, 

обучающихся может осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов по предметам обязательной 

части учебного плана, а также части, формируемой участниками образовательных 

отношений проводится в форме: 

– комплексной контрольной работы в 2-4 классах (апрель месяц); 

– итоговых проверочных работ по всем предметам учебного плана в 2-4 классах (май 

месяц); 

Проверочные работы могут быть представлены в виде: теста, диктанта, сочинения, 

контрольной работы, подготовке реферата, защиты проекта, учета текущих достижений, 

… Форму промежуточной аттестации выбирает учитель. 

Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется локальным 

нормативно-правовым актом школы как результат освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 
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Сетка часов учебного плана 

Учебный план начального общего образования 

 в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373  

 

(2–4 классы) 

Предметные 

области 

учебные  

предметы 

 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

всего 

 

 

II III IV  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение
1 

Русский язык 4 4 4 

 

12 

 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке
1 

Родной язык 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 

0,5

2 
2,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2      2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Информатика
2 

    

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
3 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура
 Физическая культура

4 
2 2 2 6 

Итого: 22 22       22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе
 

1 1 1 3 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

1 1 1 3 
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Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

23 

2

23 

2

23 

 

69 

 

1.  В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» учебные предметы «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке» предусматривают изучение этих предметов на 

русском языке во 2-4 классах и отводится следующее количество часов: 2-3 классы – по 1 

часу в неделю, 4 классы – по 0,5 часу в неделю. 

2. На учебный предмет «Информатика» отдельного количества часов во 2–4 классах не 

отводится: Для достижения обязательного предметного результата предметной области 

«Математика и информатика»: «Приобретение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности» в рамках учебного предмета «Математика» выделяются часы 

во  

2–4 классах. 

3. На базе 4 классов открываются группы, согласно «Положению о преподавании курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»» и заявлению родителей. 

4. Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности.   

 

Примечание: 

 

1.  Продолжительность урока составляет во 2—4 классах 40 минут. 

 

2. Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года: 

для 2-4 классов 34 недели в год с пятидневной рабочей неделей. 

 

3. Учебные занятия начинаются в 8.00. 

 

4. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2-го и 3-го 

урока перемены по 20 минут каждая. 

 

5.  При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) допускается деление 

классов на две группы. 

 

6. При изучении учебного предмета ОРКСЭ производится деление на группы в 

соответствии с выбранными модулями. 
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Учебный план начального общего образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1) 

(2-4 классы) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

«Коррекционно-развивающую область», в которую входят коррекционные курсы, 

обеспечивающие реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК. 

(2–4 классы) ЗПР (вариант 7.1) 

Предметные 

области 

учебные  

предметы 

 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

всего 

 

 

II III IV  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение
1 

Русский язык 4 4 4 

 

12 

 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке
1 

Родной язык 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 

0,5

2 
2,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2      2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Информатика
2 

    

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
3 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура
 Физическая культура

4 
2 2 2 6 

Итого: 22 22       22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе
 

1 1 1 3 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 
1 1 1 3 
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грамотность 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

23 

2

23 

2

23 

 

69 

Коррекционно-развивающая область 5      5       5 15 

Логопедические занятия 

1 

 

      1 

1 

       1 3 

Психокоррекционные занятия 

1 

 

1

1 

 

1 3 

Психологопедагогические занятия 3      3         3 9 

Итого 
28 

2

28 

2

28 
84 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5–дневной учебной неделе 
28 

2

28 

2

28 
84 

 

 

Учебный план начального общего образования для учащихся с ТНР (вариант 5.1)  

(2-4 классы) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

«Коррекционно-развивающую область», в которую входят коррекционные курсы, 

обеспечивающие реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК. 

(2–4 классы) ТНР (вариант 5.1) 

Предметные 

области 

учебные  

предметы 

 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

всего 

 

 

II III IV  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение
1 

Русский язык 4 4 4 

 

12 

 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке
1 

Родной язык 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 

0,5

2 
2,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2      2 6 
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Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Информатика
2 

    

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
3 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура
 Физическая культура

4 
2 2 2 6 

Итого: 22 22       22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе
 

1 1 1 3 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

23 

2

23 

2

23 

 

69 

Коррекционно-развивающая область 5      5       5 15 

Логопедические занятия 

2 

 

      2 

1 

       2 6 

Психокоррекционные занятия 

1 

 

1

1 

 

1 3 

Психологопедагогические занятия 2      2         2 6 

Итого 
28 

2

28 

2

28 
84 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5–дневной учебной неделе 
28 

2

28 

2

28 
84 

 

Учебный план начального общего образования для учащихся с НОДА (вариант 6.2)  

(2-4 классы) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

«Коррекционно-развивающую область», в которую входят коррекционные курсы, 

обеспечивающие реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК. 
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(2–4 классы) НОДА (вариант 6.2) 

Предметные 

области 

учебные  

предметы 

 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

всего 

 

 

II III IV  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение
1 

Русский язык 4 4 4 

 

12 

 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке
1 

Родной язык 1 1 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
1 1 

0,5

2 
2,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 2 2      2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Информатика
2 

    

Обществознание 

и естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
3 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура
 Физическая культура

4 
2 2 2 6 

Итого: 22 22       22 66 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе
 

1 1 1 3 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

23 

2

23 

2

23 

 

69 

Коррекционно-развивающая область 5      5       5 15 

Логопедические занятия 

1 

 

      1 

1 

       1 3 
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Психокоррекционные занятия 

1 

 

1

1 

 

1 3 

Психологопедагогические занятия 3      3         3 9 

Итого 
28 

2

28 

2

28 
84 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5–дневной учебной неделе 
28 

2

28 

2

28 
84 
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Учебный план основного общего образования (5 класс) 

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

Пояснительная записка 

 

В 2022-2023 учебном году в МБОУ «ООШ №3 им. П.И. Ефимова» обучается три 

пятых класса. 

Учебный план для 5 класса на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС ООО);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации; 

- Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «Методические 

рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования на 2022-

2023 учебный год». 

Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся 

и формы их промежуточной аттестации.  

Учебный план программ основного общего образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования;  

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
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- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; перечень обязательных для 

изучения учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

Учебный план на 2022-2023 учебный год в соответствии с обновленными ФГОС 

ООО разработан для 5 классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В учебный план 5 класса входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 

Литература 

Иностранные языки  

 
Иностранный язык 

Математика и информатика    Математика
 

 Общественно-научные предметы 
История 

География 

Естественно -научные предметы  Биология 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России
  

Искусство  Изобразительное   искусство 

Музыка 

Технология 

 
Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 

На учебный предмет «Физическая культура» в объёме недельной учебной нагрузки 

отведено 2 часа в неделю, третий час физической культуры будет реализовываться за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

В 2022-2023 учебном году в учебный план не включена предметная область 

«Родной язык и родная литература» в учебный план 5 класса. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений: в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого Организацией, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 



29 

 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Для формирования УУД при изучении раздела математики «Текстовые задачи» и 

применение полученных знаний на практике в 5 классе в 2022-2023 учебном году 

вводится учебный предмет «Функциональная грамотность» (по запросам учеников и их 

родителей), который представлен курсами «Финансовая грамотность. Математическая 

грамотность». В эти курсы должны быть включены задания практической 

направленности, которые должны содержат необычные для наших школьников 

формулировки и требуют понимания межпредметных связей, связи предмета с реальной 

жизнью, проявления кругозора.  

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

введен для изучения предмет «Информатика» (по запросу учеников и их родителей). 

Изучение информатики в 5 классах пропедевтического курса направлено на 

достижение следующих целей: 

1. формирование у учащихся готовности к информационно-учебной деятельности, 

выражающейся в их желании применять средства информационных и 

коммуникационных технологий в любом предмете для реализации учебных целей 

и саморазвития;  

2. пропедевтика понятий базового курса школьной информатики; 

3. развитие алгоритмического мышления, творческих и познавательных способностей 

учащихся; 

4. воспитание культуры проектной деятельности, в том числе умения планировать, 

работать в коллективе; чувства ответственности за результаты своего труда, 

используемые другими людьми; установки на позитивную социальную 

деятельность в информационном обществе, недопустимости действий, 

нарушающих правовые и этические нормы работы с информацией; 

5. приобретение опыта планирования деятельности, поиска нужной информации, 

создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи информационных 

объектов различного типа с помощью современных программных средств; 

построения компьютерных моделей, коллективной реализации информационных 

проектов, преодоления трудностей в процессе интеллектуального проектирования. 

В МБОУ «ООШ №3 им. П.И. Ефимова» языком образования является русский 

язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО общий объем аудиторной работы 

обучающихся за пять учебных года не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5549 академических часов. В 2022-2023 учебном году общий объем аудиторной 

работы обучающихся в 5 классе составит: 29 час в неделю, 986 часов в год. 

В 5 классе объем аудиторной работы обучающихся составляет 986 часов.   

Промежуточная аттестация учащихся 5 классов по предметам обязательной 

части учебного плана, а также части, формируемой участниками образовательных 

отношений проводится в форме: 

– комплексной контрольной работы в 5 классах (апрель месяц); 
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– итоговых проверочных работ по всем предметам учебного плана в 5 классах (май 

месяц). 

Проверочные работы могут быть представлены в виде: теста, диктанта, сочинения, 

контрольной работы, подготовке реферата, защиты проекта, учета текущих достижений, 

… Форму промежуточной аттестации выбирает учитель. 

Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется локальным 

нормативно-правовым актом школы как результат освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 
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Сетка часов учебного плана 

Учебный план основного общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

Учебный план основного общего образования  

(5 КЛАСС) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

       

Класс

ы 

класс 

    Всего 

час. 

  в неделю 

 

Всего 

час. 

 в год 

V 

  Обязательные 

предметы 

   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 170 

Литература 3 3 102 

Иностранные языки
1
  

 

Иностранный 

язык 
3 3 102 

Математика и 

информатика 
   Математика

2 
5 5 170 

 Общественно-

научные предметы 

История
3
 2 2 68 

География 1 1 34 

Естественно -

научные предметы  
Биология 1 1 34 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России
4 

 1 1 34 

Искусство  Изобразительное   

искусство 
1 1 34 

Музыка 1 1 34 

Технология 

 
Технология 2 2 68 

Физическая культура 

и основы 

Физическая 

культура 
2 2 68 
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безопасности 

жизнедеятельности 

Итого: 27 27 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 2 68 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

1 1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 1 34 

Недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 29 986 

 

1. Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при наличии в образовательной 

организации необходимых условий. В 2022-2023 учебном году изучение второго 

иностранного языка не предусмотрено. 

2. Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

При этом рабочая программа учебного предмета «Математика» на уровне основного 

общего образования может состоять из рабочей программы учебного предмета 

«Математика» (5-6 классы) и рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» (7-9 классы) без разработки отдельной рабочей программы 

учебного предмета «Математика» для 5-9 классов. 

 

3.      Согласно примерной рабочей программе основного общего образования по истории 

в 5-ом классе в рамках учебного предмета «История» изучается курс «Всеобщая история. 

История Древнего мира».  

 

4. Содержание программы предметной области «Основы  

духовно-нравственной культуры народов России» направлено на формирование 

нравственного идеала, гражданской идентичности личности обучающегося и воспитание 

патриотических чувств к Родине (осознание себя как гражданина своего Отечества), 

формирование исторической памяти. 

Данная программа, одобренная решением ФУМО по общему образованию 

(протокол 2/22 от 29.04.2022 г.), включена в обязательную часть учебного плана (1 час в 

неделю) в 5 классе. 

 

5. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет  
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не может составлять менее 5058 академических часов и более  

5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю: 

Классы 5 6 7 8 9 Общее количество 

часов при 34 учебной 

неделе 

При 5-дневной учебной 

недели  
29 30 32 33 33 5338 

 

Примечание: 

 

1.  Продолжительность урока в 5 классе составляет 40 минут. 

 

2. Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года: 

для 5 классов 34 недели в год с пятидневной рабочей неделей. 

 

3. Учебные занятия начинаются в 8.00. 

 

4. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2-го и 3-го 

урока перемены по 20 минут каждая. 

 

5. При проведении занятий по иностранному языку, технологии (5  классы) допускается 

деление классов на две группы. 

 

6. Для более глубокого и качественного усвоения учебного материала педагогический 

коллектив школы использует в своей работе технологию коллективного способа 

обучения. Допускаются сдвоенные уроки по предметам (6 – 9 классы), при использовании 

учителем методик технологии коллективного способа обучения. 
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Учебный план основного общего образования  

(5 КЛАСС)   ЗПР 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

       

Класс

ы 

класс 

    Всего 

час. 

  в неделю 

 

Всего 

час. 

 в год 

V 

  Обязательные 

предметы 

   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 170 

Литература 3 3 102 

Иностранные языки
1
  

 

Иностранный 

язык 
3 3 102 

Математика и 

информатика 
   Математика

2 
5 5 170 

 Общественно-

научные предметы 

История
3
 2 2 68 

География 1 1 34 

Естественно -

научные предметы  
Биология 1 1 34 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России
4 

 1 1 34 

Искусство  Изобразительное   

искусство 
1 1 34 

Музыка 1 1 34 

Технология 

 
Технология 2 2 68 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 68 

Итого: 27 27 918 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
2 2 68 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

1 1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 1 34 

Недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 29 986 

Коррекционно-развивающая область 5 5 170 

Логопедические занятия 1 1 34 

Психокоррекционные занятия 1 1 34 

Психологопедагогические занятия 3 3 102 

Итого: 34 34 1156 
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Учебный план основного общего образования (6-9 классы) 

в соответствии с федеральным государственным  

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  

декабря  2010 г. № 1897 

Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа №3 имени П.И.Ефимова» (далее МБОУ «ООШ 

№3 им. П.И.Ефимова») по реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования составлен для 6 - 9 классов. В 2022-2023 

учебном году в школе 12 классов: 6 классы – 3, 7 классы – 3, 8 классы – 3, 9 классы – 3 

(пятидневная рабочая неделя). 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897, (с изменениями и дополнениями 2021г.), (далее – ФГОС 

ООО); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.04.2015 № 1/15; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Основной образовательной программы образовательной организации; 

- Приказом Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022 № 1662 «Методические 

рекомендации по составлению учебных планов для 1-9 классов государственных и 

муниципальных образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы начального общего и основного общего 

образования, в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования на 2022-

2023 учебный год». 

Учебный план общеобразовательной программы определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/603340708#6540IN


37 

 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности обучающихся 

и формы их промежуточной аттестации. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебный план входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география); 

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 

2022-2023 учебном году представлена следующими учебными предметами: 

- функциональная грамотность – по 1 часу в неделю (6-9 классы) 

-  информатика – по 1 часу в неделю (6 классы) 

- биология – по 1 часу в неделю (7 классы). 

Для формирования УУД при изучении раздела математики «Текстовые задачи» и 

применение полученных знаний на практике в 6-9 классах в 2022-2023 учебном году 

вводится учебный предмет «Функциональная грамотность» (по запросам учеников и их 

родителей), который представлен курсами «Финансовая грамотность. Математическая 

грамотность» (6-9 классы по 1 часу в неделю). В эти курсы должны быть включены 

задания практической направленности, которые должны содержат необычные для наших 
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школьников формулировки и требуют понимания межпредметных связей, связи предмета 

с реальной жизнью, проявления кругозора.  

 

Количество учебных занятий за 5 лет обучения составляет 4352 часа: 

 

Предмет  Количество часов в неделю  Количество часов за 

период освоения ООП 

ООО 

Обязательная часть учебного плана (6-9 классы) 

Русский язык 15 646 510  

Литература 10 340 

Родной язык 1 34 

Родная литература 1 34 

Иностранный язык 12 408 

Второй иностранный язык 1 34 

Математика 20 680 

Информатика 3 102 

Всеобщая история. История 

России 

9 306 

Обществознание 4 136 

География  7 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 

Физика 7 238 

Химия 4 136 

Биология 6 204 

Музыка 3 102 

Изобразительное искусство 3 102 

Технология 6 204 

ОБЖ 2 68 

Физическая культура 8 272 

Итого: 122 4148 

Часть, формируемая участниками образовательной отношений при 5-дневной учебной 

недели 

Информатика 1 34 

Биология 1 34 
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Функциональная грамотность 4 136 

Итого: 6 204 

Всего 128 4352 

Максимальное число часов в неделю составляет: 

6 классы – 30 часов в неделю 

7 классы – 32 часа в неделю 

8 классы – 33 часа в неделю 

9 классы – 33 часа в неделю. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

 Промежуточная аттестация учащихся по предметам обязательной части 

учебного плана, а также части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

2022-20223 учебном году будет проводиться в форме: 

– комплексной, интегрированной контрольной работы в 5-9 (апрель месяц); 

– итоговой проверочной работы по всем предметам учебного плана в 5-9 классах (май 

месяц). 

Проверочные работы могут быть представлены в виде: теста, диктанта, сочинения, 

контрольной работы, подготовке реферата, защиты проекта, учета текущих достижений, 

… Форму промежуточной аттестации выбирает учитель. 

 

По всем учебным предметам – выставление годовых отметок есть среднее 

арифметическое четвертных отметок и отметки за промежуточную аттестацию с 

использованием правил математического округления. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся регламентируется локальным 

нормативно-правовым актом учреждения как результат освоения образовательной 

программы основного общего образования. 

Достижение предметных и метапредметных результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования, необходимых для 

продолжения образования, является предметом годовой отметки освоения обучающимися 

основной образовательной программы основного общего образования. 

 При итоговом оценивании результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования учитывается 

сформированность умений выполнения проектной деятельности и способность к решению 

учебно-практических и учебно-познавательных задач. 

 Итоговая оценка результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования включает две составляющие: 

– результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику их 

индивидуальных образовательных достижений в соответствии с планируемыми 



40 

 

результатами освоения основной образовательной программы основного общего 

образования; 

– результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие 

уровень достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим 

итоговой оценке, относятся ценностные ориентации обучающегося и индивидуальные 

личностные характеристики. Обобщенная оценка этих и других личностных результатов 

освоения обучающимися основных образовательных программ должна осуществляться в 

ходе различных мониторинговых исследований. 
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Сетка часов учебного плана 

Учебный план основного общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от «17»  декабря  2010 г. № 1897 

6-9 классы 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                 Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература
 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная              

литература
1 

Родной язык 0,5 0,5   1  

Родная литература 0,5 0,5   1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык
2  1  1 2 

Математика и 

информатика
 

Математика
3
 5 5 5 5 20 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России
4
 

2 2 2 3 9 

Обществознание
5 

1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

    

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Технология Технология
7 

2 2 2  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ
8 

  1 1 2 

Физическая культура
9 

2 2 2 2 8 

Итого 28 31 32 32 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе
 

2 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1    1 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая грамотность 
1 1 1 1 4 
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Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
30 32 33 33 128 

 

1. В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области 

«Родной язык и родная литература» учебные предметы «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (литература)» изучаются в 6,7 классах по 0,5 часу в неделю по каждому 

предмету.  

 

2. В обязательную часть учебного плана включен учебный предмет «Второй иностранный 

язык (французский»), который будет изучаться в 7, 9 классах по 1 часу в неделю.   

 

3. Учебный предмет «Математика» в обязательной части учебного плана в 7-9 классах 

представлен курсами «Алгебра» (по 102 часа в год в каждом классе) и «Геометрия» (по 68 

часов в год в каждом классе). 

 

4. В обязательную часть учебного плана включен один учебный предмет «Всеобщая 

история. История России» (6-8 классы – по 2 часа в неделю, 9 классы – по 3 часа в 

неделю). 

 

5. В обязательную часть учебного плана включен учебный предмет «Обществознание»: 6–

9 классы в соответствии с выбранным учебно-методическим комплексом. 

 

6.  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 

реализована по решению образовательной организации через отдельный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе;  

 

7. Освоение предметной области «Технология» на уровне основного общего образования 

осуществляется в 5–9 классах из расчёта: в 5–7 классах – 2 часа  

в неделю, в 8 классах – 2 часа в неделю. Дополнительно выделено временя за счет часов 

внеурочной деятельности в 8 классе –1 час в неделю и в 9 классе – 2 часа, в том числе для 

организации профориентационной работы с учащимися.   

 

8. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включен в учебный план 

с 8 класса в рамках обязательной части учебного плана. 

 

9. Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

 

 

Примечание: 

 

1.  Начало учебного года с 1 сентября, продолжительность учебного года: 

для 6-9 классов 34 недели в год. 

 

2. Учебные занятия начинаются в 8.00. 
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3. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 2-го и 3-го 

урока перемены по 20 минут каждая. 

 

4. Режим работы – 5-ти дневная рабочая неделя. 

 

5. При проведении занятий по иностранному языку и технологии допускается деление 

классов на две группы. 

 

6. Для более глубокого и качественного усвоения учебного материала педагогический 

коллектив школы использует в своей работе технологию коллективного способа 

обучения. Допускаются сдвоенные уроки по предметам (6 – 9 классы), при использовании 

учителем методик технологии коллективного способа обучения. 
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Учебный план основного общего образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, содержит 

«Коррекционно-развивающую область», в которую входят коррекционные курсы, 

обеспечивающие реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с 

рекомендациями ТПМПК. 

6-9 классы ЗПР  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                 Классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература
 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная              

литература
1 

Родной язык 0,5 0,5   1  

Родная литература 0,5 0,5   1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык
2    1 

1  

Математика и 

информатика
 

Математика
3
 5 5 5 5 20 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России
4
 

2 2 2 3 9 

Обществознание
5 

1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

    

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1  3 

Технология Технология
7 

2 2 2  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ
8 

  1 1 2 

Физическая культура
9 

2 2 2 2 8 

Итого 28 30 32 32 122 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе
 

2 2 1 1 6 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1    1 

Функциональная Математическая и 1 1 1 1 4 
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грамотность финансовая грамотность 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 
 1   1 

Итого  30 32 33 33 128 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

Логопедические занятия 1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4 

Психологопедагогические занятия 3 3 3 3 12 

Итого 35 37 38 38 148 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
35 37 38 38 148 
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Учебный план начального общего образования (обучение на дому) 

(2–4 классы)  

Предметные области 

учебные  

предметы 

 

классы 

Количество часов  

в неделю 

 

всего 

 

 

2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть план/очно/дистант план/очно/дистант план/очно/дистант план/очно/дистант 

     

Русский язык и 

литературное чтение
1 

Русский язык 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 

 

12 / 6 / 6 

 

Литературное 

чтение 
3 / 1 / 2 3 / 1 / 2 3 / 1 / 2 9 / 3 / 6 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке
1 

Родной язык 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 0,5 / 0,25 / 0,25 2,5 / 0,75 / 1,75 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 0,5 / 0,25 / 0,25 2,5 / 0,75 / 1,75 

Иностранный язык Иностранный язык 2 / 0,75 / 1,25 2 / 0,75 / 1,25      2 / 0,5 / 1,5 6 / 2 / 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 12 / 6 / 6 

Информатика
2 

    

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 / 0,5 / 1,5 2 / 0,5 / 1,5  2 / 0,5 / 1,5 6 / 1,5 / 4,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
3 

– – 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 
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Искусство 

Музыка 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 3 / 0,75 / 2,25 

Изобразительное 

искусство 
1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 3 / 0,75 / 2,25 

Технология Технология 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 3 / 0,75 / 2,25 

Физическая культура
 

Физическая 

культура
4 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 6 / 0,75 / 5,25 

Итого: 22 / 7,75 / 14,25 22 / 7,75 / 14,25     22 / 7,75 / 14,25 66 / 23,25 / 42,75 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при 5-дневной учебной неделе
 

1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 3 / 0,75 / 2,25 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 3 / 0,75 / 2,25 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 

23 / 8 / 15 
        23 / 8 / 15       23 / 8 / 15 

 

69 / 24 / 45 

 

Учебный план начального общего образования (обучение на дому) 

6-9 классы  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

                 Классы 

Количество часов в неделю 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть План / очно / дистант 

Русский язык и 

литература
 

Русский язык 5 / 2 /3 4 / 2 / 2 3 / 1 / 2 3 / 1 / 2 15 / 6 / 9 

Литература 3 / 1 / 2 2 / 0,75/ 1,25 2 / 0,75 / 1,25 3 / 1 / 2 10 / 3,5 / 6,5 

Родной язык и родная              Родной язык 0,5 / 0,25 / 0,25 0,5 / 0,25 / 0,25   1 / 0,5 / 0,5 
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литература
1 

Родная литература 0,5 / 0,25 / 0,25 0,5 / 0,25 / 0,25   1 / 0,5 / 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 / 1 / 2 3 / 0,75 / 2,25 3 / 1 / 2 3 / 1 / 2 12 / 3,75 / 8,25 

Второй 

иностранный язык
2  1 / 0,25 / 0,75  1 / 0,25 / 0,75 

2 / 0,5 / 1,5 

Математика и 

информатика
 

Математика
3
 5 / 2,25 / 2,75 5 / 3, 5 / 1,5 5 / 2,5 / 2,5 5 / 2 / 3 20 / 10,25 / 9,75 

Информатика  1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 3 / 0,75 / 2,25 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России
4
 

2 / 0,75 / 1,25 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,5 / 1,5 3 / 1 / 2 9 / 2,5 / 6,5 

Обществознание
5 

1 / 0,25 / 0,75 2 / 0,25 / 1,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,5 / 0,5 4 / 1,25 / 2,75 

География 1 / 0,25 / 0,75 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 2 / 1 / 1 7 / 1,25 / 5,75 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России
 

    

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 / 1 / 1 2 / 1 / 1 3 / 1 / 2 7 / 3 / 4 

Химия   2 / 1 / 1 2 / 0,5 / 1,5 4 / 1,5 / 2,5 

Биология 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 2 / 1 / 1 2 / 0,75 / 1,25 6 / 2,25 / 3,75 

Искусство 

Музыка 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75  3 / 0,75 / 2,25 

Изобразительное 

искусство 
1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75  3 / 0,75 / 2,25 

Технология Технология
7 

2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75  6  / 0,75 / 5,25 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ
8 

  1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 2 / 0,5 / 1,5 

Физическая 

культура
9 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 8 / 1 / 7 

Итого 28 / 9,5 / 18,5 32 / 11 / 21  32 / 10,5 / 21,5 32 / 10,75 / 21,25 122  / 40,5 / 82,25 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-
1 / 0,5 / 0,5  1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 4 / 1,25 / 2,75 
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Обновленный ФГОС (5-дневная учебная неделя) (1 классы) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

час. в неделю 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть План / очно / дистант 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 / 2 / 3 5 / 2 / 3 5 / 2 / 3 5 / 2 / 3 20 / 8 / 12 

Литературное чтение 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 16 / 8 / 8 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 
-- -- -- -- - 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

1 / 0,25 / 0,75 

 

1 / 0,25 / 0,75 

 

1 / 0,25 / 0,75 

 

- 
3 / 0,75 / 2,25 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
–  2 / 0,5 / 1,5 2 / 0,5 / 1,5 2 / 0,5 / 1,5 6 / 1,5 / 4,5 

дневной учебной неделе
 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 / 0,5 / 0,5    1 / 0,5 / 0,5 

Функциональная 

грамотность 

Математическая и 

финансовая 

грамотность 

  1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 3 / 0,75 / 3,25 

Итого  29 / 10 / 19 32 / 11 / 21 33 / 11 / 22 33 / 11 / 22 126 / 43 / 85 
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Математика и 

информатика
 

Математика 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 4 / 2 / 2 16 / 8 / 8 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир
 

2 / 0,75 / 1,25 2 / 0,75 / 1,25 2 / 0,75 / 1,25 2 / 0,75 / 1,25 8 / 3 / 5 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 4 / 1 / 3 

Музыка 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 4 / 1 / 3 

Технология  Технология  1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 4 / 1 / 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 0,75 2 / 0,25 / 1,75 2/ 0,25 / 1,75 8 / 2 / 6 

Итого: 20 / 8 / 12 23 / 8,5 / 13,5 23 / 8,5 / 13,5 23 / 8,5 /14,5 89 / 33,5 / 55,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 1 / 0,25 / 1,75 1 / 0,25 / 1,75 0/0/0 2 / 0,5 / 1,5 

Функциональная 

грамотность 

Финансовая и 

математическая 

грамотность 

 1 / 0,25 / 1,75 1 / 0,25 / 1,75 0/0/0 2 / 0,5 / 1,5 

Максимально допустимая недельная 20 / 8 / 12 24 / 8,75 / 15,25 24 / 8,75 / 15,25 23 / 8,5 /14,5 91 / 34 / 57 
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нагрузка 
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Учебный план основного общего образования для обновленных стандартов 

(5 КЛАСС)   

Предметные области 

Учебные  

предметы  

       Классы 

класс 
    Всего час. 

  в неделю 5 класс 

  Обязательные предметы План / очно / дистант 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 / 2 / 3 5 / 2 / 3 

Литература 3 / 1 / 2 3 / 1 / 2 

Иностранные языки
1
  

 
Иностранный язык 3 / 1 / 2 3 / 1 / 2 

Математика и информатика    Математика
2 

5 / 2,5 / 2,5 5 / 2,5 / 2,5 

 Общественно-научные предметы История
3
 2 / 0,5 / 1,5 2 / 0,5 / 1,5 

География 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 

Естественно -научные предметы  Биология 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России
4 

  1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 

Искусство  Изобразительное   искусство 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 

Музыка 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 
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Технология 

 
Технология 2 / 0,25 / 1,75 2 / 0,25 / 1,75 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура 2 / 0,75 / 1,25 2 / 0,75 / 1,25 

Итого: 27 / 9,25  / 17,75 27 / 9,25  / 17,75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 / 0,75 / 125 2 / 0,75 / 125 

Функциональная грамотность Математическая и финансовая 

грамотность 
1 / 0,5 / 0,5 1 / 0,5 / 0,5 

Математика и информатика Информатика 1 / 0,25 / 0,75 1 / 0,25 / 0,75 

Недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 
29 / 10 / 19 29 / 10 / 19 
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