
Информация для родителей обучающихся об ассортименте блюд, входящих в 

ежедневное школьное меню 

Мясные блюда Овощи и 

фрукты 

Напитки  Супы  Молочны

е блюда  

Гарнир  Закуски  

Шницель  (говяд, 

свин) 

Апельсин  Чай с сахаром 

и лимоном 

Картофельный с 

бобовыми 

 

Каша рисовая на 

молоке 

Икра  

кабачковая 

Бутерброд горячий 

с вареной колбасой 

Филе птицы 

тушеное 

Банан Какао на 

молоке 

Борщ с капустой и 

картофелем 

 

Запеканка со 

сгущенным 

молоком 

Изделия 

макаронные 

отварные 

Конфеты 

шоколадные 

Шницель рыбный  Яблоко Компот из 

сухофруктов 

Картофельный с 

рыбными консервами 

 

Каша молочная 

«Дружба» 

Капуста тушеная Булочка  

Сардельки  Груша  Компот из  

ягод 

Щи из свежей 

капусты с картофелем 

 

Сырники 

творожные 

Картофельное 

пюре 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Жаркое по-

домашнему 

Огурцы Напиток из 

шиповника 

Рассольник 

ленинградский 

Каша пшенная на 

молоке 

Картофель 

отварной 

запечѐный  

Хлеб  

Котлеты из птицы Горошек 

зеленый 

консервирова

нный 

Кофейный 

напиток на 

молоке 

Картофельный с 

макаронными 

изделиями 

Каша гречневая Плов  Зефир  

Котлеты рыбные  Кисломолочны

й продукт 

Солянка «Домашняя» Каша манная Рис отварной  

Тефтели мясные  Компот из 

кураги 

Картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

   

Азу из мяса 

отварного 

 

 Сок  Картофельный с 

клецками 

   

Суфле «Золотая 

рыбка» 

 

  Крестьянский с 

крупой 

   

 


